
THE SPA
TRATAMIENTOS EXCLUSIVOS EN

Deje que el sonido del océano
le conduzca a un estado de
profunda relajación, donde
cuerpo y mente se entregan
suavemente al descanso.

MÍSTICO, PLAYA HERMOSA, 
PACÍFICO CENTRAL, COSTA RICA

@amarencacostarica

AT AMARENA



RELAJACIÓN 

RITUALES DE RELAJACIÓN - MASSAGES
Diseñados para calmar la mente y relajar el cuerpo, estos
tratamientos invitan a bajar el ritmo, desconectar y reconectar.
 

RELAJACIÓN PROFUNDA

Una experiencia profundamente relajante
diseñada para liberar la tensión y aquietar la
mente.
Movimientos lentos y fluidos llevan al cuerpo
a un estado de completa relajación,
permitiéndote desconectar por completo y
reconectar.

50 min — $90
90 min — $135

ESCAPE AROMÁTICO

Un viaje sensorial que combina el poder del
tacto terapéutico con aceites esenciales.
Diseñado para relajar el cuerpo y elevar el
ánimo, este tratamiento restaura el equilibrio
mientras te envuelve en una experiencia
aromática y reconfortante.

60 min — $96

RITUAL DE PIEDRAS CALIENTES

Piedras cálidas se deslizan sobre el cuerpo,
liberando la tensión profunda y
promoviendo una relajación total.
El calor penetra suavemente en los
músculos, cuero cabelludo y rostro
generando una sensación inmediata de
calma y conexión.

75 min — $115



RECUPERACIÓN

MASAJES DE RECUPERACIÓN

LIBERACIÓN PROFUNDA

Un tratamiento focalizado diseñado para liberar la
tensión muscular profunda y restaurar la movilidad.
La presión firme trabaja sobre las zonas de estrés,
ayudando a aliviar molestias crónicas y dejando el
cuerpo con una sensación de renovación.

50 min — $110
90 min — $140

TERAPIA RESTAURATIVA

Un tratamiento personalizado, adaptado a las
necesidades específicas de su cuerpo.
Mediante una combinación de técnicas, este
masaje ayuda a reducir el estrés, aliviar la tensión y
restaurar el bienestar general.

60 min — $105

Diseñados para liberar la tensión profunda y restaurar el
equilibrio, estos tratamientos se enfocan en la recuperación, la
renovación y el bienestar integral.



PIEL
EL FACIAL
IInspirado en la naturaleza y diseñado para limpiar,
renovar y restaurar el brillo natural de su piel.

RENOVACIÓN RADIANTE

Un tratamiento refrescante diseñado para limpiar,
renovar y restaurar el brillo natural de su piel.
Este facial elimina impurezas y nutre la piel,
dejándola saludable, equilibrada y radiante.

30 min — $80



6411 - 6666

THE SPA
AT

RESERVACIONES

RESERVA AQUÍ

 RESERVE CON AL MENOS 2 HORAS DE ANTICIPACIÓN
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